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Försökte

 

 

Jag försökte koncentrera mig

Försökte glömma smärtan,

inte tänka på den

Stirrade rakt fram och försökte blunda för känslan av varje andetag som knappt gick att ta

 

..kvävda i smärta..

 

Jag koncentrerade mig på det framför

Ville inte tappa siktet,

ville inte förlora kontroll

 

..andas in..

..andas ut..

-nu va de över-

 

För denna gången
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