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Nått jag aldrig känt som barn

Trygghet

Trygghet,

visst är det viktigt,

något riktigt,

något som man borde haft.

 

Trygghet,

som barn,

som vuxen,

som individ.

 

Trygghet,

vet knappt vad det är,

vet att många har det,

eller i varje fall haft det.

 

Trygghet,

är att man vet att nån finns där för just dig,

som tar upp dig,

då du ramlar,

då du famlar,

efter svar.

 

Trygghet,

borde man få av mor och far,

det fick inte jag.

 

Trygghet,

fick jag då jag träffa min man,

fick jag då jag insåg att min mamma var psykiskt sjuk,

hon kunde inte göra annat än det hon gjort.
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