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om att ga igenom utbrandhet

utbrandhet-sa strémmar alla tankar igenom

Av allakonstiga saker

som kunde handa i mitt liv

sainte trodde jag att

min hjarna skulle fortvina

av stress

Att kortisolhormonet
-stresshormonet-skulle
dominera och brénna
sonder min hjarna

for att jag ville klaraav allt

Nu kanner jag medicinen verka
och gamla minnen kommer ater
puffar av energi strommar
genom min kropp

ibland i glédjeexplosioner

Stundtals kadnner jag mig
helt normal for att sen
ramlaner i nagon halighet
och uppleva vanmakt, apati

Ofta aterkommer jag till

hur jag pinat mig gév av ambition

att varatillags,rackartill

piskamig sav for att uppna mina mal

Sa kommer stresshormonet
och ater upp all kunskap

I kroppens 6nskan

att overleva,blott

Overleva

Kéanner ddligt samvete
for att jag & gukskriven
fast |18&karen sager att jag
arilladaran..



Van att altid ha sa hogt tempo
har jag svart att varva ner
dlappna av barafinnastill

och tyckalivet & bra

altid vidare mot nya mal

Det finns manga som jag
vi som vill gérasarétt
och stupar pamallinjen
till vilken nyttal

till vilken nytta?
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