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En parentes, en handel se som kanske inte betyder sa mycket i langden. Men den har trots den relativt korta
tid den varade, anda gjort outplaniga spar i minnet

Det som sag sa ljust ut

Telefonen ringde tva ganger denna dag,vad jag minns, kanske fler, men de har jag i safall fortrangt. Jag
hade tagit ut ndgra semesterdagar och 13g i sdngen nér det forsta samtalet kom. Plotsligt stod jag pa bar
backe. Nja, jag hade ju fortfarande mitt hem kvar forstas. Men det var ocksa allt. En stadig inkomst forsvann
nér bolaget inte langre behdvde minatjanster. Vi var manga pa golvet som hade haft det pa kann. Hade ju
forstatt att om det inte finns ndgot att gora sa kommer det heller intein pengar till 16ner. Men anda, ingen
vill tro att det vérsta skahanda. Allraminst jag.

Sjalvklart var det en kalldusch, men anda sig jag relativt ljust pa det som skett. Jag var inte |&st vid arbetet
langre och nu hade jag allamgjligheter att flytta ndrmare den kvinnajag varit tillsammans med under ett
halvar. Visste vad jag kunde och att hitta ett nytt jobb & mig i hennes trakter s3g inte allt for omgjligt ut. Det
var saminatankar gick denna dag och oron stillade sig. Hade det nu inte varit for det som hande senare
samma dag hade handelserna blivit en parentesi mitt liv. Pa eftermiddagen fick jag ett telefonsamtal till. Det
var det som holl pa att ta knacken pamig. Karleken tackade for sig och 6nskade mig lyckatill med nagon
annan. Jag forstod ingenting. Det var som en scen ur en film, men det var ingen film. Det var verklighet. En
verklighet som slog ner som en bomb denna kulna oktober dag.

Med nagratimmars mellanrum vandes livet fran ljustill det mérkaste av mérker. Oron och rédslan kopplade
ett jarngrepp. Forlamad av en of ormaga att forsta §0nk jag ner i ett horn av rummet. Jag var som boxaren i
ringen som &kt i golvet och som forsoker forsta vad det var som hénde. Med darrande ben borjade jag resa
mig innan innan domaren réknat till dtta, annars hade jag nog blivit kvar dar resten av dagen. Utréknad for
altid. Hur jag tog mig igenom de forsta dagarna, veckorna minns jag inte. Och jag vill helst inte tanka pa de
heller. Jag & inte, sov inte, levde inte. Mer dod an levande.

Nagonstans var jag ju tvungen att borjanystai harvan och fa réatsida palivet igen. SAmycket av insikt hade
jag kvar som tur var. Men var skulle jag borja? Jag hade inte mycket kvar. Inget hopp, ingen framtid. Bara
en smartfull historiaav brustnaillusioner. Rationellt tankande hjdpte foga. Det tog inte lang stund att forsta
att det ténkandet var vardel 0st. Det skulle bara féra mig &nnu djupare ner i depressionens mérka kammare.

Forsokte tanka pa vad jag hade kvar, barnen forstas, ndgra vanner att grata ut hos. Men sedan var det tomt.
Avgrundens svarta hdl var vad som fanns kvar. Och att falla ner i den kandes inte helt frammande. Varfor
jag inte gjorde slag i saken och 1&t mig sjunka ner i evigheten maste bero pa min egen feghet. Jag vagade
inte ta steget. Kanske fanns det en gnista av fighterviljakvar. Jag vet inte. §av var jag 6vertygad om att den
onde kommit pa besok och att jag skulle straffas for de synder jag gjort och helvetes allakval var min
prévning.

Nér jag kande mig riktigt nere brukade jag ga ut i trédgarden, grata och forbanna mitt 6de. Tittade pa
siarnorna och 6nskade att jag var dar langt borta. Pl6tsligt en kvall och utan férvarning tandes det som skulle



bli min raddning. Dérute, i den svarta kvéllen, ensam med mina tankar och tarar uppstod en markvardig
samhdorighet med det stora alltet. Det var som om jag antligen hittat hem. En 6vervaldigande gladje
strdommade genom mig. Den varade inte lange,kanske ett par sekunder, men tillrackligt 1&nge for att ge mig
lite hopp innan den logiska delen av hjarnan dter tog kommandot. Dagen efter bestamde jag mig for att ta
reda pa sd mycket som majligt om det som hade hant.

Som av en handelse sprang jag pa en bok som handlade om just det jag sokte. Den fanns mitt framfor
dgonen pa mig pa biblioteket. Hur manga ganger hade jag inte varit och letat bocker pajust den hyllan. Inte
hade den funnits dér vid de tillféllena. Men nu lyste dess fargglada omslag mer an de andra och nyfiket
grabbade jag tag i den. Slog upp en sida pa mafa, borjade |asa. Dar stod. Vi behover desperat forsta och lara
oss att problem inte alltid uppstar av en ren slump och att det emellanét uppstar som en f6ljd av en medveten
design. Det var en befrielse att fa se det i klartext. Har fanns det en forfattare som skrivit en bok for mig.
Och kanske kunde jag fa nagra av de svar som jag ivrigt |etat efter salange.

Nu bdrjade jag bli saker pa att det fanns en htgre mening och att mitt liv till en del styrdes av krafter som
var oandligt mycket starkare an jag. Nagot lyfte helt sonika ut mig fran den sjélldsa rutin som vardagen
blivit och sade & mig att ga och |eta efter en djupare mening med mitt liv. Visserligen kunde dettainte ske
utan djup smérta, men alternativet, en inre blockering, hade inte kunnat dra upp mitt inre till mitt
medvetande. Det betyder att jag, vilket slog mig efter en stunds eftertanke, hade gatt in i ndgon slags
zombieliknande tillstand utan att reflektera Gver min situation. Jag gjorde det som alla forvantade sig att jag
skulle gora. Och darfor dog den oandliga kraften till och sopade bokstavligen undan benen for mig. Sa att
jag skulle vakna och forsta att det livet jag levde inte var avsett for mig.. Jag skulle soka efter det riktiga
livet, det som betyder négot, det innerliga, det karleksfulla. Inte ett materalistiskt, kapitalistiskt, egocentrerat
ytligt liv. Kanske var kvinnan som lamnat mig med minatarar en produkt av den vérlden och ansdgsinte
god nog i den maktiga kraftens dgon. Inbillning eller inte. Det var i varje fall |&ttare att komma Gver
besvikelsen och sorgen Gver att bli lamnad med en tro att allt inte bara & avhangigt mig personligen

Dagarna fl6t pa,visserligen forsatte minnena, smartan och fortvivlan att trakassera mig, men inte lika ofta
ochinte likaintensivt som tidigare. Nar de kom salyfte jag blicken och valkomnade istéllet energin fran den
jag borjade kallamin dvervakare. Den fanns dér, dygnet runt, sag alltid till att jag hade négon att vanda mig
till né&r sammanbrottet var néra. Det var en stor trygghet och bit for bit borjade mitt sargade g8 vfortroende
byggas upp igen.

Jag hade befunnit mig i en djup forlamning och anvant backspegeln for att forsoka forsta vad det var som
hant. Nu vande jag spegelnistallet framédt och jobbade oerhort intensivt med mig v att inte tanka pa det
som varit. Det fanns ju andainget jag kunde gora & det. L&tt var det inte och térarnavar aldrig 1angt borta.
Aven om jag raderat allafysiska bevis s& fanns ju minnena dnd& kvar och de kunde jag aldrig bli av med

Det hade gétt drygt en och en halv manad sedan mitt liv hade tagit en oanad vandning. Ville fa ett avslut pa
det gamla. Gora ett bokslut pa de minnen som standigt hade en formaga att poppa upp. Kérleken var
obonhorligen slut och det var inget jag kunde gora at det.



Enbart tiden |&ker inga sar,en uppgorel se med det forflutna & nodvandigt. Darfor bestamde jag mig for att
akatill den plats dér kéarleken en gang borjat spira. Till den punkt dar vi tréffades for forsta gangen.Fa ett
slut pa den dromvérld som stundtals fortfarande hégrade i minatankar. Det var med en egendomlig
sinnesstamning jag satte mig i bilen for att tamig dit. Angslig dver att gamla sar skulle rivas upp igen. Men
just d& kandes det som den enda majligheten att fa begrava det som redan var dott. Vad jag hoppades fa ut
av det var ndgon slags forsoning med mig sjav. Eller om jag fortfarande letade efter ndgon slags forklaring
varfor hon inte langre ville veta av mig. Att det skulle finnas ett svar bland vagorna och sanden. Jag vet
faktiskt inte. Kan inte forklara sa att det gar att forsta. Vet knappt §@v hur minatankar utryckte det. Det var
bara nbdvandigt att gora det

Jag vet inte hur man ska goratydligt att en plats betyder sd mycket fér mig. Men det var dar jag métte den
stora karleken och darfor symboliserar graset, vattnet, tréden, jaallt som finns dar mitt livslycka. Och dér
hoppades jag att fa forlika mig med mig sjdv.Jag ville se platsen sa som den var idag. Inte sa som den
gestaltade sig nér vi kysstes under en av de stora bjorkarna.

Det var redan november och dimman 13g tét nér jag parkerade bilen. Luften var gra och ute pa §6n hordes
en bat. Loven 1&g utspridda pa marken och i ett trad satt en talgoxe och tittade ner pa mig. det férsta som
slog mig var att sommaren 2008 var for altid slut. Ja det hade den forstas varit en tid redan.

Men dér vid stranden fick den ett definitivt avslut. Det var med ett vemod jag blickade ut 6ver den besl¢jade
§6n och tank,bara for ndgon manad sedan var det fullt av liv och rérelse. Nu var det sd 6dsligt att det var
svart att ténka sig att det funnits ndgon annan tid. Husvagnarna pa campingen var tomma och liviésa. Allt
hade gétt ner pa sparldgainfor den stundande vintern. Batarna var upptagna och bryggan gapade andefattigt
mot den dnnu 6ppna son. En fagel guppade stillsamt en bit ut och brydde sig inte om mig nar jag med tunga
steg vandrade ut pa kajen. Det var har jag mott henne for forsta gangen. Det var da hoppets 1aga téndes. Nu
kandes det valdigt avlagset, nastan overkligt. Det fick racka sa.Orkade inget mer. Jag dtervande till bilen och
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