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- En reflektion av manga -
Tacksamheten lever i vara sinnen
Tacksamhet & nagot som gar bortom varasinnen... Att i stilladgonblick djupt inom sig kénna och up
plevatotal kontakt med essensen av livet...
Det som &r viktigt!
En mjukhet, en skérhet, en innerlig forngjsamhet...
Ingen liknelse med férvantningarnas energi dar det bubblar av nyfikenhet eller oro...
En stillhet som finns 6ver en 56 en blank sommardag nér luften star stilla...
En tysthet som kan horas sent en natt nér vérlden sover...
En kansla av tankar som flyter tyst och stillainom en...
En ké&nsla av uppfyllelse utan analyserande...

Det vi ber om kommer till oss...

Det du kanner tacksamhet for sa djupt inom dig & nar du for ett 6gonblick kan sluta dgonen...

Draen djup suck av forngjsamhet...

Ar den kontakten med essensen som finnsinom dig...

Den energi som alltid funnits som alltid kommer att finnas...

Nagot som &r storre an det du kénde nyss...

Ogripbart anda sa narvarande...

Det du kanner tacksamhet for skapar en helhet inom dig sa stor att du skulle kunnata helavérlden i famnen
for ett dgonblick...

Det finnsinget som i det 6gonblicket inte skulle kunna fa din uppméarksamhet och kérlek...

Du har allt att ge!!!

Tacksamheten leder dig narmare till det som &r du...
Det som &r viktigt for dig - hér och nu...
Den kan varadin ledstjarnai alla fragetecken!!

Tag dig darfor varje dag ett 6gonblick dadui stillhet forsunker ner i tacksamhet till négot...
Det kan vara ndgon du matt...

Nagot du sett, fatt, upplevt...

Eller ndgot du kénner som bara &r...

Nagot som barafinns...

Borta ar jakten, borta & masten...

Du vet att om livet slutade har sa har du fatt alt...

Det dui ditt hjarta kan kénna tacksamhet f6r, men som ocksa kan vara obetydligt for nagon annan...
Vi & olikasom gdar som har olika uppgifter i nuet...



Lat ditt hjartas innersta férborga kunskapen om all tacksamheten du kan kénna,for det & en del av allt du
kan och &r brapa..

For det & en del av det du vet och upplevt...

Det en del av vad du lart av livet...

Det & en del av vad du eller jag altid kan ge mer av...

Nér tacksamheten véxer inom dig...

Nér du varje dag finner ndgot nytt att vara tacksam for...

Davet du med sikerhet att du befinner dig i kérlekens véaxande spiral...

Den som kommer att ge dig mer att kéanna tacksamhet for...

Dadu inte lagger begransningar i en upplevelse, utan upplever den gava du fatt.

Din upplevelse...

Kéarlekens spiral som gor dig stark i din livsupplevelse och |&ter dig ana, att du fétt en glimt av ndgot storre
an ord och kéndlor...

Nagot storre &n den fysiska kroppens behov.

Sinnenavisar oss vilkavi ar i varafysiska personer... Tacksamheten visar oss potentialen vi & som
kosmiska varelser... Dar utvecklas vara sinnen.

Barafor idag och alla dagar...

Skajag visakarlek, forstéelse for varje levande varelse jag méter...

Forvissad om att de har en vag och mening som i det yttre skiljer sig fran min...

Som i det inre och moter varandra...

Nér jag kanner tacksamhet for det moten, for varje situation som ger mig nagot sa vet ocksa jag allt annat
har ett varde och en mening.

Tacksamheten vandrar genom drébmmarnas land...

Det som finnsi den inre varlden...

Idag formar jag minadréommar genom att ké&nna vad jag uppskattar och i tacksamhet for att jag tar del av
mina positiva drommar sa vet jag att det kommer att véxa och ge mig mer...

Ogonblicken ger mig njutning!!
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