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Att förlåta

Att förlåta är inte ett tecken på svaghet

utan en känslomässig styrka.

 

Att förlåta är inte detsamma

som att glömma.

 

Vi förlåter inte

den som gjort oss illa,

utan vi befriar oss från

skadorna som vi levt med,

de smärtsamma erfarenheter

på vår väg genom livet.
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