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Till dig som själsligt står mig så nära

En stråle av ljus

 

Vill hjälpa dig att se ljuset

det ljus du tror inte finns

men livet har gjort dig så illa

det är det nattsvarta som du minns

 

Din ångest vill inte ge vika

den smärtar din frusna själ

din misstänksamhet skapar hinder

mot alla som vill dig väl

 

Din trygghet är allt det mörker

som omger dig natt som dag

trots sorgen du bär inom dig

så finns där ett välbehag

 

Så rädd är du för att flyga

du kämpar med näbbar och klor

du flyr till det svarta mörker

som djupt i ditt inre bor

 

Där kan ingen mer dig såra

där vilar din frusenhet

där gråter du dina tårar

över barndomens verklighet

 

Jag räcker ut mina händer

i hopp om att du dem tar

min vän jag vill hjälpa dig finna

det ljus som trots allt finns kvar

 

Det finns där så djupt inom dig

tillsammans vi kanske förmår

att släppa fram några strimmor

trots en verklighet som är svår

 

 

Med kärlek till dig/Anitha
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