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Kanner att jag idag, ndgra dgr efterat har kommit lite vidare.

SA hér ar det for mig, man maste ner i det morka for att komma ut pa andra sidan igen. Vissa saker kan man
inte gora nagot at. Bara acceptera och ga vidare. Med mindre stress for hoppningsvis.

smartajavla smarta

Smartan & sa stark

att jag inte vagar sldppa fram den

savad fan & jag radd for
alt har jag klarat
fran ytan sett

inga betal ningsanmarkningar
ingen alkoholism
fixar till facet vid utgang

men nu har alt slagit tillbaka
vad & det som jag gjort
som varit riktigt sunt

gett mitt liv en aldrig sinande
forlatelse
mot alla som svikit mig

det & som att en liten envistyp
rest sig inom mitt morkaste
vill taplats

mot alla konventioner
om att dlska min mamma
som vadtagit mig psykiskt

tror att honi all evighet
ska fa ett Gverseende leende
fran mig

altid uppvaktande

pa fodelsedagar trots

langa avstand

jag minns min kérlek till henne



den ligger djupt darinne
pa plats som en hund av skuld

eller har jag alltid en tacksamhet
till livet

som jag inte langre vet

hur jag ska hantera

for att overleva
med ndgon form av narvaro
som stérker
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