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Jag faller inom

 

Just nu, i denna stund, lyfter jag tanken

 

dit bort...i ingenting

 

 

Jag låter mig sakta falla inom

 

i förkastelse till all tyngd

 

smeker jag mig under ögonlocken

 

för att bara vara

 

 

Du får pocka på mig hur mycket du vill

 

men här och nu lockar du mig inte

 

jag putsar på mitt inre

 

då önskas ingen yttre påverkan

 

 

inget får ta på mig

 

allt förskjuts mot tanken, lutad  mot nästa

 

i närvaron utanför ramen

 

för min meditation 
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