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Att inte orkaleva, men inteviljado

Kolsvarta manader

som blev till ar

ar av angest, tarar, fortvivlan -

barndomsminnen

kom ikapp

blandades med nuet

dar vardarrollen

foljt mig genom aren

handlingsforlamad
okoncentrerad

paniken pa lur for jamnan

hur var det nu man gjorde
nér man kokar the’

och hur skajag

orka tvétta haret

fixar inte



att knéppapaTV:n

har ingen aptit

maten smakar ingenting -
svimmar pagrund av

att jag inte kan tackla
panikangesten

och for att de angestfyllda
nétterna

inte ger mig nagon sbmn

dag som natt

ligger jag grétande

i fosterstallning -

gréter mig igenom veckor

manader och &r

familjen, vannerna
allamina hobbies
min okuvliga glédje

och aptit palivet -



inget betyder nanting langre
det svarta hdlet
har mig

i ett jarngrepp

Jag orkar inte leva
men vill inte
heller do -

jag bara existerar
men jag

vet inte hur man gor

nar man lever -

och mitt i min

fortvivlans fortvivian

fragar jag mig

varfor...?
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